
für mein Leben - Stille - 
- Frieden beginnt bei mir
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Bitte um SCHALOM

für meine Familie -Stille - 
- Wer gehört dazu?

für Freunde und Freundinnen - Stille-
- für die, die mich im Alltag begleiten

für die, die mir das Leben 
schwer gemacht haben
oder zurzeit schwer machen - Stille --

für Menschen und Orte in dieser Welt, 
die Gottes Frieden besonders brauchen - Stille - 
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*Kennen-
gelernt 
in der
Kirche 
der  Stille,
Hamburg 
Altona
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