
17. Februar, Aschermittwoch

Nur für heute werde ich ...

  ... �einen neuen Weg gehen



Nur für heute werde ich …

… nichts kritisieren







Nur für h
eute werde ich 

…

… in eine Kirche 
gehen





      Nur für heute werde ich …

… nicht immer 

 „JA“  
sagen



×

■  Nur für heute werde ich …

    … �Menschen auf der Straße 

anlächeln





Nur für heute werde ich …

… versuchen,  
ehrlich zu sein





28.2. � 2. Fastensonntag

Nur für heute werde ich …

… einen Bibeltext 

zum heutigen Sonntag lesen



                 
    Nur für heute werde ich …

   … das erste  
        Gänseblümchen  bewundern 

       



 Nur für heute werde ich …
… �jemanden  freundlich zu winken



            
    

Nur für heu
te werde ich …

… den Tag nicht  

verplanen



Nur 
für

 he
ute

 werd
e ic

h …

… �jem
and

en 
anr

ufen
, 

mit d
em

 ich
 sch

on 

lang
e n

icht
 mehr

 

gesp
roc

hen
 ha

be





Nur für heute werde ich …

     … einen  

            B
lumenstrauß  

     verschenken 





8. MärzNur für heute werde ich ……das Gute       in jedem Einzelnen sehen



Nur für heute werde ich …

… �einem lieben Menschen sagen:  
„Schön, dass du da bist!“



�
Nur für heute werde ich …

… �entdecken, was mir 
in der Pandemie 
kostbar wurde und 
was ich mir davon 
bewahren will



Nur für heute werde ich ...

... lieben:

mich, andere,  

die Welt und Gott!



Nur für heute werde ich …

   … bewusst auf  

        Fleisch verzichten



Nur für heute werde ich …

… �von niemanden  
stressen lassen





�

Nur für h
eute werde ich 

…

… die Wohnung putzen 



      

Nur für heute werde ich …

… meine Familie  

loben





18
Nur für heute werde ich …

… versuchen auf 
Plastik zu verzichten



×

■  Nur für heute werde ich …

    … �meine Lieblingsmusik 

anhören 





Nur für heute w
erde ich …

… eine Kerze  

     für jemanden  

 anzünden 



            
 

Nur für heu
te werde ich …

… einen Vogel 

beim Fliegen  

beobachten



Nur für heute werde ich
 …

… einem liebg
ewordenen 

     M
enschen einen  

      
      

 Brief s
chreibe

n





 Nur für heute werde ich …… ein besonders  leckeres Essen zubereiten





Nur für heute werde ich …

… ein Lied     laut singen



�

Nur für heute werde ich …

… das Vater Unser beten



�

Nur für heute werde ich …

… in der  

Mittagspause 

spazieren gehen



Heilbronn, 30. März
Nur für heute werde ich …

… meinen Kollegen  
eine Freude bereiten



Nur für heute werde ich ...

... bewusst die Farben 

des Frühlings genießen



Nur für heute werde ich …

    … für einen  

           Menschen beten



Nur für heute werde ich …

… vor einem  
Kreuz innehalten



Nur für h
eute werde ich …

… �mein Hand
y  

ausgesc
haltet 

lassen 



Nur für heute werde ich …

… mich freuen,  
dass Jesus lebt


