
„Steh auf für Dich und für andere“ 

Links zur Demokratiebildung für RU und Schulpastoral 

1. Soforthilfe gegen Intoleranz, Abwertung und Hetze – Einstehen für 
Gleichwertigkeit aller, Toleranz und Vielfalt: 
 

Christliches Menschenbild im und außerhalb des Unterrichts von der HA Schulen: 

https://schulen.drs.de/fileadmin/user_files/164/Dokumente/Veroeffentlichungen__Downloads__

Formulare/Notizblock/Notizblock_67/Notizblock_67_Unterricht_konkret_Bauer_Rieder.pdf 

 

Umgang mit Intoleranz: Politik & Unterricht – Toleranz lernen – Zur Auseinandersetzung mit 

Toleranz und Intoleranz 2-2016: https://www.politikundunterricht.de/1_16/toleranzlernen.pdf 

  

Was ist Diskriminierung und was kann ich dagegen tun? 

https://www.familienratgeber.de/lebensbereiche/selbstbestimmt-

leben/diskriminierung?gad_source=1&gad_campaignid=22723206121&gclid=Cj0KCQiApfjKBhC0A

RIsAMiR_Iv3n_yUDhzbTUqp0tsov8Enw8_i2knFOXQHtu8KtTA-c9piD-Qe-1oaAqpmEALw_wcB 

 

Was tun nach einem rechten, rassistischen oder antisemitischen Angriff?  

Handlungsmöglichkeiten und Hilfen für Betroffene vom Verband der Beratungsstellen für 

Betroffene rechter, rassistischer und antisemitischer Gewalt:  

https://verband-brg.de/wp-content/uploads/2019/01/VBRG_Was-tun_final_web.pdf 

 

BPB: „Was ist Rechtsextremismus?“: 

https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/236157/was-ist-

rechtsextremismus/      

 

ZDF-Doku: Warum die AFD bei jungen Menschen punktet? 
https://www.youtube.com/watch?v=LXmdiCmnoYg - Quelle: ZDF heute 
 

BPB: Strategien gegen Rechtsextremismus: 

https://www.bpb.de/themen/rechtsextremismus/dossier-rechtsextremismus/41565/strategien-

gegen-rechtsextremismus/ 

 

Was kann man tun gegen Rassismus: Amadeu-Stiftung: 

https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/rassismus/das-koennen-sie-tun/ 

 

2. Menschen den Rücken stärken: Methoden für ein gutes Miteinander: 
Selbstbewusstsein/Selbstwirksamkeit fördern (Streiten aber richtig, 
Gleichgesinnte suchen, Aktionen planen;) 

 
Zehn Regeln für Demokratieretter der Neuen Arbeit/Diakonie: 

https://demokratiebegleiter.neuearbeit.de/buchrbesprechungen/119-juergen-wiebicke-zehn-

regeln-fuer-demokratie-retter 
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Kartenset Demokratiepädagogik für Jugendliche   -partizipativ, konfliktfähig und kreativ (ab 

Klasse 5) von Birte Friedrichs und Nikola Poitzmann vom Beltz Verlag: Die 56 Karten, die sich in 

Praxis-, Info-, Material- und Methodenkarten gliedern, umfassen Themenbereiche, die für 

Demokratiepädagogik von Bedeutung sind: Was ist Demokratie? Ein Recht auf Demokratie: Die UN-

Kinderrechtskonvention, Klassensprecher*innen wählen partizipativ und reflektieren und demokratisch 

kommunizieren. Das Kartenset ist z. T. auch in RPIs entleihbar. 

https://www.beltz.de/fachmedien/paedagogik/produkte/details/45403-kartenset-

demokratiepaedagogik-fuer-jugendliche.html 

 

Betzavka-Methode hilft bei der Förderung von demokratischen Werten und 

Konfliktlösungsmöglichkeiten in einem Lernprozess 

https://www.diversity-works.de/workshops/betzavta/betzavta-die-methode/ 

 

Format Sprechen & Zuhören des Vereins „Mehr Demokratie e.V.“ Berlin:  

Jede Partei erhält die gleiche Redezeit, in der empathisches Zuhören geübt wird. 

https://www.mehr-demokratie.de/mehr-wissen/demokratische-kultur/sprechen-zuhoeren 

 
Kreisgespräche der Organisation Kreisgespräche.org:  
Alle Betroffenen eines Konflikts treffen sich mit zwei  Moderatoren in einem Gesprächskreis, in 
dem Verständnis und Eigenverantwortung eingeübt wird und Ergebnisse ausgehandelt werden: 
http://www.kreisgespraeche.org/  
 

3. Schulkultur: Schulgemeinschaft mobilisieren  
 

Klassenrat fördert demokratische Miteinander und Teilhabe aller in der Schule.  
https://www.derklassenrat.de/ 
 
Schule gegen Rassismus, Schule mit Courage: 
Netzwerk von etwa 5000 Schulen, die sich aktiv gegen Diskriminierung einsetzen: 
https://www.schule-ohne-rassismus.org/ 
 
#Ichstehauf - Schulen für Demokratie und Vielfalt der Robert-Bosch-Stiftung. Es geht darum, 
demokratische Werte im Schulalltag zu verankern.  
www.ichstehauf.org 
 
DemokraTeam: Konkrete Demokratiearbeit an einer Beruflichen Schule in Ravensburg: 
https://www.humpis-schule.de/humpis-schule/demokrateam/ 
 
aula – das innovative und digital gestützte Beteiligungskonzept an Schulen 
https://www.aula.de/ 
 

Haftungsausschluss: Diese Linkliste führt zu externen Webseiten Dritter. Auf deren Inhalte haben wir 
keinen Einfluss; für diese fremden Inhalte ist der jeweilige Anbieter verantwortlich. Im Augenblick der 
Verlinkung wurden die externen Seiten von uns geprüft auf mögliche Rechtsverstöße; rechtswidrige Inhalte 
waren nicht erkennbar. Bei Bekanntwerden von Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend 
entfernen.  
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